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Was tun mit alten Pillen?

Apothekerin Margit Schlenk gibt Tipps fir die Pflege des Medizinschranks daheim

Die Nase lauft, der Husten
gleicht einem widerlichen Bel-
len. Wer jetzt nicht die richti-
gen Tabletten und Tropfen im
Haus hat, sieht alt aus. Auch
die Hausapotheke will eben
gut gepflegt sein, ein Blick
aufs Verfallsdatum ist Pflicht.
Aber was ist, wenn Medika-
mente bereits angebrochen
sind? Margit Schlenk, Spreche-
rin der Landesapothekenkam-
mer fur Ndrnberg, gibt Tipps
fur den Medizinschrank.

Frau Schlenk, die Hausapo-
theke sollte immer auf dem neu-
esten Stand sein. Wie oft muss
man sie priifen?

Margit Schlenk: Mindestens
zwei Mal pro Jahr. Die entnom-
menen Arzneien sollten dann
wieder ersetzt werden.

Gibt es denn Medikamente,
die in der Hausapotheke nichts
verloren haben?
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Schlenk: Die gibt es. Es soll-
ten keine verschreibungspflich-
tigen Arzneien in der Hausapo-
theke sein.

Warum nicht?

Schlenk: Um einer falschen
Anwendung vorzubeugen. Der
Arzt hatte dieses Arzneimittel
speziell fiir einen Patienten ver-
ordnet. Ein anderer Mensch
vertragt das Mittel moglicher-
weise gar nicht. Oder die In-
haltsstoffe sind fiir andere Men-
schen nicht geeignet.

Wie sieht es mit dem Verfalls-
datum aus?

Schlenk: Liegt ein Medika-
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Margit Schlenk rat: Hustensaft gehort in

jede Hausapotheke.

ment auch nur einen Tag dart-
ber, sollte man es wegwerfen.

Bei Lebensmitteln spricht
man doch von einem Mindest-
haltbarkeitsdatum. Liegt eine
Sahne ein paar Tage dariiber,
muss sie noch nicht schlecht
sein ...

Schlenk: Das trifft vielleicht
bei Lebensmitteln zu. Diese Er-
kenntnis darf aber nicht auf
Medikamente iibertragen wer-
den. Das Problem ist, dass sich
darin die Wirkstoffe verandern
konnen. In manchen Fallen
kann die Arznei schadlich und
sogar giftig werden.

Auf welche Medikamente
trifft das zu?

Schlenk: Bei Erzeugnissen
mit dtherischen Olen rate ich
zur Vorsicht. Etwa bei Produk-
ten wie Bronchialbalsame.
Aber auch viele chemische In-
haltsstoffe konnen sich mit der
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! Zeit verandern und

dann hiufen sich
schadliche Konzen-
trationen der Ab-

bauprodukte an.
Arzneimittel wer-
den am kranken

Menschen angewen-
det, dieser bedarf
eines  besonderen
Schutzes!

Gibt es noch
einen anderen
Grund, das Haltbar-
keitsdatum einzu-
halten?

Schlenk: Ja. Denn
wenn etwas pas-
siert, nachdem ein
Erkrankter eine Arz-
nei verwendet hat,
die bereits verfallen
war, dann ist der
pharmazeutische = Hersteller
nicht mehr in der Haftung.
Wichtig ist auch, das Datum
auf die Schachtel des Medika-
ments zu schreiben, an dem
man es aufgebrochen hat.

Warum das?

Schlenk: Mit dem Anbrechen
der Arznei ist das Verfallsda-
tum schon gar nicht mehr ge-
wahrt.

Heil3t das, das benutzte Medi-
kament ist dann schon vor dem
Verfallsdatum unbrauchbar?

Schlenk: Ja. Das ist zwar von
Medikament zu Medikament
unterschiedlich. Der Apothe-
ker berat die Verbraucher hier
zur sicheren Anbruchsfrist der
jeweiligen Mittel, da diese von
Praparat zu Préparat oft stark
unterschiedlich sind.

Ist der Pharmazeut in so ei-
nem Fall schon aus der Haf-
tung raus? Oder gilt fiir ihn

Bei manchem sieht die Hausapotheke aus wie eine unaufgerdumte Schublade. Verschreibungspflich-

tige, abgelaufene und frei verkaufliche Arzneimittel fliegen wild durcheinander.

auch nach Anbruch des Pro-
duktes das Haltbarkeitsda-
tum?

Schlenk: Der Apotheker haf-
tet nicht fiir Anwendungsfeh-
ler des Verbrauchers. Dafiir be-
rat er ja eingehend. Die In-
dustrie haftet fiir die Qualitat
bei verschlossener Packung bis
zum Verfallsdatum. Aber auch
innerhalb der Aufbrauchsfrist
nach Offnen der Packung steht
die Pharmahaftung der Herstel-
ler parat. Die Stabilitdt der
Arzneizubereitungen muss bei
der Zulassung von Arzneimit-
teln belegt werden. Dies sind

teure und aufwéndige Studien,
die der Hersteller durchfiihren
muss.

Was empfehlen Sie den Men-
schen?

Schlenk: Wer Zweifel am In-
halt seines Arzneischrankes
hat, kann seine Apotheke auf-
suchen. Die Mitarbeiter geben
auch Tipps, was in eine Haus-
apotheke alles hinein gehort.

Und das wére?

Schlenk: In jedem Fall sollte
ein Mittel gegen Kopfschmer-
zen darin sein. Gerade in dieser
Jahreszeit darf zudem ein
Schnupfenspray nicht fehlen —
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in Familien eines fiir jede Al-
tersstufe: Baby, Kind, Jugend-
licher und Erwachsener. Auch
sollte etwas gegen Husten da
sein, Saft oder Tropfen. Ein
Mittel fir die Abwehrkrafte
wie etwa Zink darf auch nicht
fehlen. Und in jedem Fall: ein
Fieberthermometer.

Was ist mit dem allzeit be-
wéhrten Pflaster?

Schlenk: Auch das gehort
dazu. Es sollte nicht soweit
kommen, dass der Verbands-
kasten im Auto gepliindert wer-
den muss.

Interview: Alexander Brock



