
Die Nase läuft, der Husten
gleicht einem widerlichen Bel-
len. Wer jetzt nicht die richti-
gen Tabletten und Tropfen im
Haus hat, sieht alt aus. Auch
die Hausapotheke will eben
gut gepflegt sein, ein Blick
aufs Verfallsdatum ist Pflicht.
Aber was ist, wenn Medika-
mente bereits angebrochen
sind? Margit Schlenk, Spreche-
rin der Landesapothekenkam-
mer für Nürnberg, gibt Tipps
für den Medizinschrank.

Frau Schlenk, die Hausapo-
theke sollte immer auf dem neu-
esten Stand sein. Wie oft muss
man sie prüfen?
Margit Schlenk: Mindestens

zweiMal pro Jahr. Die entnom-
menen Arzneien sollten dann
wieder ersetzt werden.
Gibt es denn Medikamente,

die in der Hausapotheke nichts
verloren haben?

Schlenk: Die gibt es. Es soll-
ten keine verschreibungspflich-
tigen Arzneien in der Hausapo-
theke sein.
Warum nicht?
Schlenk: Um einer falschen

Anwendung vorzubeugen. Der
Arzt hatte dieses Arzneimittel
speziell für einen Patienten ver-
ordnet. Ein anderer Mensch
verträgt das Mittel möglicher-
weise gar nicht. Oder die In-
haltsstoffe sind für andereMen-
schen nicht geeignet.
Wie sieht es mit demVerfalls-

datum aus?
Schlenk: Liegt ein Medika-

ment auch nur einen Tag darü-
ber, sollte man es wegwerfen.
Bei Lebensmitteln spricht

man doch von einem Mindest-
haltbarkeitsdatum. Liegt eine
Sahne ein paar Tage darüber,
muss sie noch nicht schlecht
sein ...
Schlenk: Das trifft vielleicht

bei Lebensmitteln zu. Diese Er-
kenntnis darf aber nicht auf
Medikamente übertragen wer-
den. Das Problem ist, dass sich
darin die Wirkstoffe verändern
können. In manchen Fällen
kann die Arznei schädlich und
sogar giftig werden.
Auf welche Medikamente

trifft das zu?
Schlenk: Bei Erzeugnissen

mit ätherischen Ölen rate ich
zur Vorsicht. Etwa bei Produk-
ten wie Bronchialbalsame.
Aber auch viele chemische In-
haltsstoffe können sich mit der

Zeit verändern und
dann häufen sich
schädliche Konzen-
trationen der Ab-
bauprodukte an.
Arzneimittel wer-
den am kranken
Menschen angewen-
det, dieser bedarf
eines besonderen
Schutzes!
Gibt es noch

einen anderen
Grund, das Haltbar-
keitsdatum einzu-
halten?
Schlenk: Ja. Denn

wenn etwas pas-
siert, nachdem ein
Erkrankter eine Arz-
nei verwendet hat,
die bereits verfallen
war, dann ist der

pharmazeutische Hersteller
nicht mehr in der Haftung.
Wichtig ist auch, das Datum
auf die Schachtel des Medika-
ments zu schreiben, an dem
man es aufgebrochen hat.
Warum das?
Schlenk:Mit dem Anbrechen

der Arznei ist das Verfallsda-
tum schon gar nicht mehr ge-
währt.
Heißt das, das benutzteMedi-

kament ist dann schon vor dem
Verfallsdatum unbrauchbar?
Schlenk: Ja. Das ist zwar von

Medikament zu Medikament
unterschiedlich. Der Apothe-
ker berät die Verbraucher hier
zur sicheren Anbruchsfrist der
jeweiligen Mittel, da diese von
Präparat zu Präparat oft stark
unterschiedlich sind.
Ist der Pharmazeut in so ei-

nem Fall schon aus der Haf-
tung raus? Oder gilt für ihn

auch nach Anbruch des Pro-
duktes das Haltbarkeitsda-
tum?
Schlenk:Der Apotheker haf-

tet nicht für Anwendungsfeh-
ler des Verbrauchers. Dafür be-
rät er ja eingehend. Die In-
dustrie haftet für die Qualität
bei verschlossener Packung bis
zum Verfallsdatum. Aber auch
innerhalb der Aufbrauchsfrist
nach Öffnen der Packung steht
die Pharmahaftung der Herstel-
ler parat. Die Stabilität der
Arzneizubereitungen muss bei
der Zulassung von Arzneimit-
teln belegt werden. Dies sind

teure und aufwändige Studien,
die der Hersteller durchführen
muss.
Was empfehlen Sie den Men-

schen?
Schlenk:Wer Zweifel am In-

halt seines Arzneischrankes
hat, kann seine Apotheke auf-
suchen. Die Mitarbeiter geben
auch Tipps, was in eine Haus-
apotheke alles hinein gehört.
Und das wäre?
Schlenk: In jedem Fall sollte

ein Mittel gegen Kopfschmer-
zen darin sein. Gerade in dieser
Jahreszeit darf zudem ein
Schnupfenspray nicht fehlen –

in Familien eines für jede Al-
tersstufe: Baby, Kind, Jugend-
licher und Erwachsener. Auch
sollte etwas gegen Husten da
sein, Saft oder Tropfen. Ein
Mittel für die Abwehrkräfte
wie etwa Zink darf auch nicht
fehlen. Und in jedem Fall: ein
Fieberthermometer.
Was ist mit dem allzeit be-

währten Pflaster?
Schlenk: Auch das gehört

dazu. Es sollte nicht soweit
kommen, dass der Verbands-
kasten imAuto geplündert wer-
den muss.

Interview: Alexander Brock

Donnerstag, 11.2.
Big Band Langwasser: 19–21 Uhr

Bandprobe,Musikhochschule Nürn-
berg, Veilhofstraße 34,=2029219.
Tanzclub Schwarz-Weiß:

18.30–21 Uhr Jazz-Modern-Dance
Formation,= 5430997.
CVJM Gostenhof: 19.30 Uhr

Posaunenchor, Anfänger ab 18.30
Uhr, Glockendonstr. 10, Jugend-
treff Freitag ab 17 Uhr.
Ökumenische Singgemeinschaft

St. Bonifaz: 20–21.30 Uhr Chor-
probe im Gemeindesaal, St. Boni-
faz, Leopoldstr. 43,= 3237042.
Gemischter Chor des Gesangsver-

eins Nbg.-Neunhof: 20–22 Uhr
Chorprobe, im „Alten Forsthaus“,
am Dorfplatz Neunhof.
Slender You – Bewegungsstudio:

kostenfreie Trainingsstunde, Her-
mann-Strebel-Str. 14, Voranmel-
dung: = 565610, www.sy-nbg-
nord.de.

Freitag, 12.2.
Zitherclub Zabo: 14 Uhr Probe,

Gaststätte Heidekrug, Wald-
luststr.67, Zither- undGitarrenspie-
ler/innen sind herzlich willkommen.
Tanzsportclub Rot-Gold-Casino

Nürnberg: 18–19 Uhr Aerobic,
= 6370070.

Tanzclub Schwarz-Weiß Nbg.:
16 Uhr Taek Won-Do; 16.15 Uhr
Crazy-Kids, 17.30 Uhr Fun-Kids,
17.30 Uhr Hip-Hop,= 317789.

Samstag, 13.2.
Tanzclub Schwarz-Weiß Nbg.:

20 Uhr Tanzen Einsteigergruppe,
= 317789.

Sonntag, 14.2.
Tanzsportclub Rot-Gold-Ca-

sino: 19–20.30 Uhr neue Breiten-
sportgruppe, Standard und
Latein, Info:= 481817.
Eibacher Sonntags-Chor: 20

Uhr gemischter Chor, Kl. Pfarr-
saal St. Walburga, Eibenweg.
Turn- und Sportverein Nürn-

berg e. V.: 17 Uhr Tanzkreis, in der
Turnhalle, Herrnhüttestr. 75.

Montag, 15.2.
Lehrergesangsverein: 19–21.15

Uhr Probe, Lehrerhaus,Weidenkel-
lerstr. 6.
Polizeichor Nürnberg 1973:

18–19.30 Uhr Frauenchor; 19.45
Uhr Männerchor, DJK Gaststätte
„Eintracht-Süd“, Germersheimer
Str. 118.
DJK Eintracht-Süd Nbg e.V.:

17.15 Uhr Balance u. Pilates, ab 20

Uhr Aerobic, DanceAerobic, Aero-
bic und Handgeräte,= 880178.
Siemens-Symphonie-Orchestra

Nbg.: 18–20 Uhr Probe, Kör-
nerstr., die neue Leitung lädt alle
Laienmusiker, besonders Strei-
cher, herzlich ein, =
(09154)914022.
Männerchor der Fleischer-Innung

Nürnberg: 20 Uhr Probe, Evenord-
Saal, Schlachthofstraße 10, neue
Sänger willkommen,= 6383254.
Silcher-Chor Nürnberg: 19.30

Uhr Probe, Gaststätte Heidekrug,
Waldluststr. 67.
Volkschor 77 Nbg.: 19.30 Uhr

Chorprobe, Gemeindesaal der
Osterkirche Worzeldorf.
Männergesangsverein Lyra

Fischbach: 19.30 Uhr Pellerschloss
Fischbach, 2. Stock.

1. Seniorenchor Nbg.: 15–17 Uhr
Hinterzimmer des Künstlerhauses,
Königstr., Eing. Königstormauer,
Neue Sänger(innen) herzlich will-
kommen, Info:= 492960.
Tanzclub Schwarz-Weiß Nbg.:

17.45 UhrWirbelsäulengymnastik,

20 Uhr Tanzen Hobbygruppe,
= 317789.
Gospelchor-Zabo: 17.45–19.15

Uhr Gemeindesaal der Ev. Aufer-
stehungskirche in Zabo, Leitung:
Heidi Brettschneider, = 5487793
mit AB.

Dienstag, 16.2.
Nürnberger Schembart-Gesell-

schaft: 19 Uhr Musik und Tänze
aus der Renaissance in historischen
Kostümen, Musikprobe, Villa
Leon, Schlachthofstr./Phillip-Kör-
ber-Weg 1.
Slender You – Bewegungsstudio:

kostenfreie Trainingsstunde, Her-
mann-Strebel-Str. 14, Anmel-
dung: = 565610, www.sy-nbg-
nord.de.
Männergesangsverein St. Johan-

nis: 20–22 Uhr Probe, Gärtner-
heim, Kirchenweg 75, neue Sänger
herzlich willkommen (Schnupper-
stunde).
Männerchor Moorenbrunn: 20

Uhr TSV Altenfurt, Wohlauer
Str.16–18.

Hans-Sachs-Chor: 19 Uhr Baya-
Saal Fachhochschule, Keßler-
platz 12, Info:= 5109460.
Motetten-Chor Nbg.: 19.30–22

Uhr im EmmHaus, Pachelbelstr.,
Madrigale, Motetten und Orato-
rien aus allen Jahrhunderten, neue
Mitglieder sind herzlich willkom-
men.
Abba-Projekt + Schubert Messe,

Gesangsverein Nbg.-Doos 1855:
19.15–21 Uhr Probe, Gemeinde-
saal St. Konrad, Schnieglinger Str.
292, neue Sänger(innen) herzlich
willkommen;=484725.
Tanszclub Schwarz-Weiß Nbg.:

18.30 Uhr Jazz-Modern-Dance,
= 317789.
Posaunenchor St. Jakob:

19.30–21.30 Uhr Neueinsteig mög-
lich, Auskunft unter = 209143,
Jakobskirche, Jakobsplatz 1.

Mittwoch, 17.2.
Tanzsportclub Rot-Gold-Casino

Nbg.: 19Uhr Lateinformationstrai-
ning, RGC-Clubheim, Info:
=2745924 od.= (0173)4442310.
Tanzclub Schwarz-Weiß Nbg.:

17.10 Uhr Pilates, 18.30 Uhr
Break-Dance,= 317789.
Mandolinen- und Gitarrenver-

ein „Noris Süd“: 20–22 Uhr Probe-

abende, Seniorenresidenz „Patri-
cia“, Bärenschanzstr. 44, Spieler
mit Notenkenntnissen sind herz-
lich willkommen.
Philharmonischer Chor Nürn-

berg: 19–21.30 Uhr Gemeindesaal
Dreieinigkeitskirche, Müllner-
straße 29,= 541836.
First English handbell (Handglo-

cken) Choir Nbg.: 19.30 Uhr Chor-
probe, Gustav-Adolf-Gedächtnis-
kirche, Allersberger Str. 114, neue
Spieler(innen) sind herzlich will-
kommen, Info:= 446006.
Marine Chor Nbg.: 19 Uhr Probe

im „Gärtnerheim“, Brückenstraße,
Sänger herzlich willkommen.
Chorverein Eintracht Boxdorf:

20 Uhr Probe im Vereinszimmer in
der Mehrzweckhalle, Boxdorfer
Hauptstr. 37, neue Sänger(innen)
sind herzlich willkommen.
Seemannschor Nürnberg: 20

Uhr Chorprobe, Gaststätte „Wald-
schänke“, Frankenstr.199.
Collegium musicum Nbg. –

Orchester des Bildungszentrums:
18–20 Uhr Kulturtreff Bleiweiß,
Hintere Bleiweißstr. 15, Instrumen-
talisten(innen) jeden Alters herz-
lich willkommen, in den Schulfe-
rien keine Probe, Ansprechpart-
ner: Florian Grieshammer,
=2876429.

Bei manchem sieht die Hausapotheke aus wie eine unaufgeräumte Schublade. Verschreibungspflich-
tige, abgelaufene und frei verkäufliche Arzneimittel fliegen wild durcheinander. Foto: privatMITTWOCHSINTERVIEW

Vereine bei Probestunden

Was tun mit alten Pillen?
Apothekerin Margit Schlenk gibt Tipps für die Pflege des Medizinschranks daheim

Margit Schlenk rät: Hustensaft gehört in
jede Hausapotheke. Foto: Weigert
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Einzelteile

Ski-Jacke €50,-
Ski-Hose €50,-
Crocs
gefüttert statt€ 49,95 €30,-

Saisonräumung
vom 5.-13.Februar

Ski-Schuhe
20% 30% 50%

Head, Salomon, Atomic, Nordica
z.B. HEAD S6HF

statt€ 299,95 €149,95

Ski inkl. Bindung
20% 30% 40%

Einzelpaare –
Head, Salomon,
Atomic, Völkl 50 %

z.B. Atomic „Smoke“
statt€ 349,95 €199,95

Atomic „Drive D2VF75“
statt€ 599,95 €399,95

Protest Ski-Bekleidung 50 %

Jack Wolfskin
Outdoor-Jacken 25 %

KINDER-Ski-Bekleidung 30 %

Snowboard-
Schuhe

Alle Modelle 40 %

Snowboard
inkl. Bindung

Erwachsene
und Kinder ab€149,95

Ski-Jacke € 50,-
Ski-Hose € 50,-
Crocs
gefüttert statt € 49,95 € 30,-

Spyder
Damen- und Herren-Skihemden

statt € 74,95 € 49,95

Bogner Ski-Bekleidung 15 %

Kjus/Bergens
Ski-Bekleidung 20 %
Peak Performance
Ski-Bekleidung 30 %

Ski-Bekleidung

Raus!
Raus!
Raus!

50%

25%

40%
20%

30%
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